
2026年度 介護福祉士実務者養成所 やすらぎの園 

介護福祉士実務者研修  受講生募集案内 

地域住民の介護職場への関心は高まりを見せており、そのニーズに対応すべく、人材の育成と研修の場を

設けることにより、介護福祉士を目指す全ての人に基本的な介護技術や知識を習得する為の機会を提供

し、もって、在宅介護支援と地域福祉の向上に寄与することを目的として開講します。 

受講期間（予定） 2026年 5月 1日（金）～2026年 11月 20日（金） 

受 講 場 所 
総合福祉施設 須坂やすらぎの園 やすらぎ広場 

〒382-0902 長野県須坂市大字日滝 2887-1 

募 集 対 象 者 
現に介護等の業務に従事若しくは、介護の勉強に励んでおり、介護福祉士の資格取
得を目指している人であって、スクーリング（面接授業）への出席に支障のない人。 

研 修 方 法 通信課程 

⚫ 自宅学習 405 時間 

⚫ 全 6 回の課題提出 
⚫ スクーリング（面接授業） 

⚫ 介護過程Ⅲ 45 時間（7 日間） 

⚫ 医療的ケア 19 時間（4 日間） 

定 員 22名 

受 講 料 
（消費税込、          

テキスト代別） 

1. 既に「認知症介護実践者研修」修了済みの人 

2. 既に「喀痰吸引等（1 号/2 号）研修」修了済みの人 

3. 既に「介護職員初任者研修」修了済みの人 

4. 既に「訪問介護員研修 2 級課程」修了済みの人 

5. 既に「訪問介護員研修 1 級課程」修了済みの人 

6. 介護保険法施行規則第 22 条の 23 に規定される「介護

職員基礎研修」修了済みの人 

7. 上記 1～6 に該当しない人 

92,644 円 

87,552 円 

67,181 円 

67,181 円 

56,996 円 

 

23,262 円 

97,737 円 

 

 

 

 

 

 

申 し 込 み 方 法 

当施設事務室備え付けの「受講申込書」に必要事項を記入し、下記のいずれかを添
付して、ご提出ください。 

尚、上記受講料に記載の 1～6 に該当される人は、その修了証の写しも併せてご提
出下さい。 

1. 運転免許証の写し 

2. パスポートの写し 

3. 個人番号カードの写し 

※ 「受講申込書」は、当施設ホームページからもダウンロードできます。 

URL：http://suzaka₋yasuraginosono.com/index/ 

申込受付期間 

2026 年 3 月 7 日（土）～4 月 24 日（金）17:00 まで 

※ 郵送の場合は、4 月 23 日必着 

※ 申し込み者が定員を上回る場合は、抽選になります。 

お 問 い合わせ 

総合福祉施設 須坂やすらぎの園（担当：総務課 高橋） 

〒382-0902 長野県須坂市大字日滝 2887-1 

TEL.026-246-4600 FAX.026-246-4771  

E-mail.somu@suzaka₋yasuraginosono.com 

 


